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Plastic !
UPCYCLING von PLASTIKSÄCKEN  – Handwerk, Gestaltung und Kreativitätstraining 

TEAM-EVENT        WORKSHOP 

Entstehung An der Ausstellung Endstation Meer? Das Plastikmüll-Projekt vom 
Museum für Gestaltung Zürich (Herbst 2012) begegnete ich der Technik 
des Plastiksäcke-Verschweissens. 
Mein Künstlerinnenherz schlug höher. 
Beim Ausloten der Möglichkeiten dieser Technik wurde klar, dass das 
Ganze auf verschiedensten Ebenen spannend ist:
Farben, Formen, Typografie, Produktedesign, Kreativitätstraining,
handwerkliche Finessen, Recycling, Umgang mit Ressourcen.....
Daraus ist ein Workshop entstanden, der den Bedürfnissen 
verschiedenster Gruppen angepasst werden kann.

Der Lust am Kreieren fröhnen, Entdeckungen austauschen, 
sich gegenseitig inspirieren, kombinieren, erfinden, staunen, Stolz 
sein auf die unerwarteten Produkte  –  und sich gegenseitig von 
ungewohnter Seite kennen lernen, 
während einem handwerklich/kreativen Workshop.



Alte Plastiksäcke und Plastikverpackungen lassen sich auf einfache Art 
verschweissen und in neue Behältnisse wie Taschen, Verpackungen, 
Blumenvasen oder Etuis für kleine Gegenstände und Geräte verarbeiten. 
Die Technik und die Möglichkeiten sind überraschend und einfach. 
Das Spiel mit Farben, Mustern und Schriften sowie die schnelle Art der 
Verarbeitung ermöglichen kreative Feuerwerke mit erstaunlichen 
Resultaten.

Kurzbeschrieb

Neben Handwerk und Gestaltung steht das Kreativitätserlebnis im  
Vordergrund. Geplante Vorhaben werden immer wieder konfrontiert mit 
überraschenden Resultaten, da die Plastiksäcke beim Verschweissen oft 
anders reagieren als erwartet. 
Die Herausforderung besteht darin, mit diesen Zufällen zu arbeiten, sie 
produktiv zu machen. Die so provozierte Kreativität generiert neue 
Erfindungen. 
Zusammen mit der Tatsache, dass sehr schnell gearbeitet werden kann, 
wird der Workshop zu einem eigentlichen Kreativitätstraining. 

Hinter Handwerk, Gestaltung und Kreativitätstraining stehen ausserdem  
Themen wie  Kunststoff, Kunststoffrecycling, Umgang mit Ressourcen.

Essenz
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KREATION, IDEEN, AUSTAUSCH

Workshop für verschiedenste Gruppen und Alter, 
Institutionen und Private

Kreativitätstraining

Input-Veranstaltung

Teamevent

Teamentwicklung in Zusammenarbeit mit 
Carmen Mürner, Supervisorin, Coach, Organisationsberaterin BSO
MA Management & Innovation                     www.carmenmuerner.ch

Je nach Hintergrund und Interesse der Teilnehmenden werden Ziele und 
Inhalte präzisiert.

Ziele

Angebote
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Plastiksäcke und Plastikverpackungen werden möglichst von den 
Teilnehmenden mitgebracht.
Das restliche Material wie z.B. Holzformen, Klett, Magnete steht zur 
Verfügung.

Material

In meinem Atelier max. 10 Personen, in einem grösseren Schulungsraum 
bis ca. 25 Personen.

Anzahl Teilnehmende
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In meinem Künstleratelier an der Himmelrichstrasse 2 in Luzern 
für Gruppen bis 10 Personen oder
in einem beliebigen Raum mit genügend Tischen und Stromanschluss.

Ort



Lea Achermann
Bildende Künstlerin
Kunst- und Kulturvermittlerin  

Berglistrasse 23, 6005 Luzern

lea@leaachermann.ch        041 210 41 73
www.achlea.com       (Plastic)
www.leaachermann.ch    (Kunst)

Kontakt
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Wortlust

Handy-Hüllen

Kursteilnehmerinnen in Aktion

dreidimensional

malerisch

Typo
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praktisch
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Wortspiele

Typografie

Brillenetui

iPod Hülle

Taschentuch-Hülle

Weinflaschen-Hülle SAUS
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alles MIGROS


